MARTA

Postural Fit
(niedrige/mittlere intensitat)

09:15h - 09:35h
10:25h - 10:45h
11:35h - 11:55h

Total Body

(mittlere/hohe intensitat)

09:50h - 10:10h
11:00h - 11;20H

Open Day 07.12.2025 um 09:00 Uhr
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