
FITNESS  
MIT  

MARTA 
Postural Fit  

(niedrige/mittlere intensität) 
09:15h - 09:35h  
10:25h - 10:45h 
11:35h - 11:55h

Total Body  
(mittlere/hohe intensität) 

09:50h - 10:10h 
11:00h - 11;20H

Open Day 07.12.2025 um 09:00 Uhr


